DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 07.02. bis Sonntag, 11.02.24 


Zustellung: Dienstag, 13.02. bis Donnerstag, 15.02.24 
OSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 07.02. bis Sonntag, 11.02.24 
Zustellung: Mittwoch, 14.02. bis Freitag, 16.02.24 


Nein sagen zu Syntheseprodukten in Lebensmitteln 


Vertreter des Standpunktes, es sei unmôglich, chemiefrei Lebensmittel anzubauen, haben 
zWeifelsohne vergessen, dass vor nicht einmal hundert Jahren in der Landwirtschaft noch keine 
einzige chemische Substanz verwendet wurde. Die Anzahl der heute täglich verzehrten Sub- 
stanzen ist sehr beeindruckend: In einer Untersuchung ist eine (nicht repräsentativen) Probe, 
die 4 Tagesmahlzeiten eines zehnjährigen Kindes entspricht, auf die gängigsten Substanzen hin 
analysiert worden. Es wurden nicht weniger als 128 Rückstände nachgewiesen, 81 chemische 
Substanzen, von denen 42 als môglicherweise und 5 als sicher krebserregend gelten, ferner 
37, die unter Verdacht stehen hormonstôrend zu wirken. Das ist umso tragischer, wenn man 
bedenkt, dass man leicht auf diese Produkte verzichten kônnte, die entwickelt worden sind, 
um das Leben (und die Gewinne) derjenigen zu erleichern, die mit Anbau, Verpackung, Trans- 
port, Konservierung, Zubereitung und Verkauf beschäftigt sind … 

Mehr denn je zuvor braucht die Welt eine Rückbesinnung auf alte traditionelle Praktiken mit 
Respekt vor Mensch und Umwelt oder auf die modernen und bereits bewährten Methoden 
der Permakultur. Und mehr denn je zuvor wünschen wir, dass Orkos der lebende Beweis für 
die Môglichkeit einer solchen Rückbesinnung ist. 

Orkos dankt Dir für Deine Unterstützung. 

Quellenangabe: www.menustoxiques.fr 
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Überraschungsge- M 
schenk 
wird bei jeder Bestellung able 


100 €” su | 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


Unseï Nchenanpet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Für ihren reichhaltigen, schokoladigen Saft 


geschâtzt. Ft £ ; ». 


- 26% 
ab6 kg: 15,95 €/kg 
- 10% 
ab 3 kg: 19,40 €/kg 


BANANE PLANTA 
AUS KAMERUN 


Vollreif nimmt sie aufergewühnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


D Du Soin 


BLUTORANGE MORO AUS ITALIEN 


Die aus Sizilien stammende Blutorange Moro ist saftig 
und leicht säuerlich. Sie ist die farbenfrohste und 


aromatischste aller Blutorangen. Sie lässt sich relativ 
gut lagern. 


940 €/ke 


Landesfrüchte und -gemüse 


2,00 Elis 10,35 €lke Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 1035/g 
Apfel Gala Esp P 980/kg 
Apfel Juliet Fra S 970/kg 
Apfel Reinette Fra $ 10109 
Birne Conference Pay P 1055/kg 
Cherimoya Esp P 1390/kg 
Granatapfel Esp P 1265/kg 
Kiwi Gold Ita S 1315/g 


Pomelo Ruby Melone Piel de Sapo Esp P 107549 
Rosarotes, ausgesprochen saftiges Apfel Fuii ss einzelner Sorten ist 
Fruchtfleisch. Big. 


Gleichzeitig knackig und konzentriert. 


13,90 €/kg 10,55 €/k 
ca | 4 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


2-Blutorange Tarocco ta S 99%0/g 


e Blutorange Moro Ita S 940/%g 
Cherimoya | A Clementine Clemenule Esp P 935/g 
Der natürliche Fruchtjoghurt. Birne Conference Grapefruï Ruby Esp P. 900g 

Ihr schmelzendes, leicht Mandarine Esp P 900/kg 
rosafarbenes Fruchtfleisch hat Orange Naveline Esp P 8804 
ein einzigartiges Aroma, das ihr SüBorange Esp P 910/kg 

Gemüise ihren Ruf eingebracht hat. Litrone Esp P 945% 

Land  Einzelprei 

Fenchel Fra $ 1075/kg Preissenkungen 

Gurke glatt, lang Esp s 1055/kg re TAUPE 

Ingwer Per s 1395/kg 

Karotte Fra s 865/g os d Ne 

Kartoffel Fra s 860/kg Tomaten rene d PRRGE 

Kiwano Esp P 1145%g Land  Einzelpreis Karotte . 8,65 €/kg 

Knoblauch 


Esp $ Tâtsfe Kirschstrauchtomate Esp s 1395/kg 


ie u ù ee Tomate Raf schwarz Esp P 1150/kg 8 €) 
L90/kg ,65 €/k 
Rote Beete rund Fra S 925/kg ue Es 10e 8 25 €/, kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 985/kg 
Topinambur Fra S 930/kg Kohl 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra s 400/5t. 


Frische Algen Karotte 


Lnd  Erælréi  Frisch und knackig. 


Rote Beete rund 
Wenn Du sie roh 

Alge fr.Ramallo 250g Esp P 111045. verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 


Schale besser. 


3 


Exotische Früchte (6:27 415. 8) 


15,30 €/re Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1460/kg 1387/kg ab 6kg 
Avocado Bacon Esp P 1455/g 1382/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 140549 1335/kg ab 4kg 
Avocado Hass klein Esp P 1595%kg 1515/kg ab 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 1740/4kg 1653/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1480/kg 1406/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 1225/kg 11,64/kg ob 5kg 
Guave Banane Feige-Apfel Camp 1480/g 1406/kg ab 4kg 
LoeturbemiintencvenrDuté Banane Planta Camp 1465/kg 1392/kg ab 4kg 
vorzugsweise weich verzehren. Dre a Camp 1495/%g 1420/g cb 4ig 
Cherimoya Esp P 13904 1321/kg ab 4kg 
21. 50 €/k g Drachenfrucht rot Esp P 2235/kg 21,23/kg ab 3kg 
Drups des Olpalme Camp 1965/kg 1867/kg ab 1kg 
Grenadille süB Per P 2130/kg 2024/kg ab 3kg 
Guave Esp P 1530kg 1454/kg ob 2kg 
Kakaoschote Camp 1580/kg 1501/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per p 2025/kg 1924/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2260/kg 21,47/kg ab 3kg 
Kokosnuss reif Camp 1455/k9 1382/kg ab 4kg 
Maracuja Mango Ataulfo Per p 2125%g 2019%g ob 4kg 
Ein vitaminreicher, kôstlich- Mango Kent Per P 2145/kg 2038/kg ab 4kg 
spritziger Cocktail! Maracuja | Per p 2150/kg 2043/kg ob 3kg 
Maracuja violet Esp P 2080/kg 1976/kg ab 3kg 
18,35 Eli Pagode Light Tha P 21604g 2052/4g ob Ag Heilpflanzen 
Ë Papaya Spanien Esp P 1495/g 1420/kg ab 4kg Lo > nel os 
Passionfrucht Col s 27s0kg 2613%9 dbäkg Johannisbrot 250g Esp P 435/t.  413/Stab195t. 
Pepino Per P 1835/g 1743/kg ab3kg Tamarinde sauver Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg 
Safu Camp 2350/4g 2233/kg ab3kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2595/kg 2465/kg ab 3kg 
e 
Pepino aus Peru 
Erfrischend und kôstlich wie eine Melone. 
2025 € 21,25 Elie 23,50 €hke 


Kaktusfeige rot Mango Ataulfo Safu 
Erfrischend und mit blumigem PO Ce Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
Geschmack. verglichen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


bo: 


2145 €/ke E # 


14,05 €/kg 


Avocado Fuerte Mango Kent 


Lis s PRE 
Fein buttriges Fruchtfleisch, mit reichem und FRRIeRISS Se po aprRosIe! 


besonders aromatischem Fruchtfleisch. 


à 14,55 €/kg 


Le ” 
Ananas Cayenne 
Vollreif geerntet für vollen Geschmack. Avocado Bacon 
Mildes Fruchtfleisch, das an Crème 
fraîche erinnert… 
14,80 €/r 


14,95 €/e 


e 
Bananen Apfel und Feige-Apfel Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein Zusammenspiel von Aprikosen 


Zwei kleine Bananen mit ausgeprägten ind ioten hoehient: 


Aromen. 


TUTO LOTCSE Kürbiskerne 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2495/g 2370/kg ob 5kg 
Ira P 21504g 2043/kg ob 5kg 
Cat P 1670/kg 1587/kg ab 5kg 
Mex P 2245/kg 21,33/kg ab 5kg 
Ira P 3095 2940/kg ob 3kg 
Esp P 119049 1131/kg ob 5kg 
Esp P 1195/g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 1195/4g 1135/kg ab 5kg 
Esp P 2395/g 2275/kg ab 5kg 
Esp P 2840/g 2698/kg ab 5kg 
Fra P 2695/5t. 

Fra P 14259 1354/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14705. 1397/St. ab 45. 
Ind p 2305/st. 21,90/5t. ab 45t. 
Ind P 2265/5t. 21,52/St. ab 45t. 
Per p 3090/st. 2936/5t. ab 35t. 
lra P 1245/5t. 11,83/5t. ab 65. 
Cat P 2800/5. 2660/St. ab 251. 
Cat P 1400/5. 1330/St. ab 45. 
Ind P 12805. 1216/St. ab 85t. 
lra P 805/S. Z65/5t. ab 6st. 
Mex P 1390/5t. 1321/St. ab 6st. 
Ma P 15455. 1468/St. ab 45. 
Per P 1110/5. 1055/5t. ab 85. 
Esp P 3720/st. 3534/St. ab 251. 
Esp P 2595/st. 2465/St. ab 45t. 
Bul S 705/S.  670/St. ab 65. 


Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 


überraschen! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 
Rundkornreis 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 
Fra P 
Esp P 


Fra 


ra 
Bul 


N Ù Ù Ù © © © 


8,05 €/250g 


Einzelpreis 


94 


56 


73 


60 
72 


St. 
595151. 
St. 
805/5t. 
T45/St. 
St. 
825/St. 
St. 
St. 
995/St. 
Z05/St. 


Zederkern 250g Rus P 1595/5t. 15,15/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1095/5t. 1040/Stab 1051. 


Fra 
Fra 


P 1170/s. 11,12/Stab 105t. 
P 965. 917/Stab 105t. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 


Nori 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 1051. 

Wakame 100g Fra P 1555/5t. 1477/Stab 105t. 
e 

Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 21505. 2043/St. ab 65t. 
Esp P 1740/5. 1653/St. ab 651. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra P 2670/st. 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2695/5t. 
Testset Nüsse Fra P 2695/5t. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 49oost. 


Tropenfr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


P10330/5t. 
P 40oosst. 
P 7095pst. 


Kristallisation, ein 
natürliches Phänomen 


Die Kristallisation ist ein natürliches Phänomen, 
das auftritt, wenn man ein Lebensmittel mit 
hohem Zuckergehalt eine Zeit lang aufbewahrt. 
Sie entspricht der Bildung von Zuckerkristallen. 
Die Geschwindigkeit der Kristallisation hängt 
von der Zuckerkonzentration und dem 
Feuchtigkeitsgehalt des jeweiligen 
Lebensmittels ab. Bei flüssigem Honig tritt die 
Kristallisation relativ schnell ein, bereits nach 
drei Wochen ändert er seine Konsistenz, bei 
Datteln eher sechs Monate nach der Ernte der 
weichen Datteln. Die Datteln weisen dann vor 
allem auf der Oberfläche unter der Schale 
kleine Zuckerkristalle auf, die im Mund 
schmelzen. Einige unserer Dattelsorten sind 
gut kristallisiert, andere nur leicht kristallisiert, 
was ihnen in jedem Fall das gewisse Etwas 
verleiht. 


12,25 €/50% Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


33,25 Eli S €/500g 


Persische Feige 


Eine kugelfôrmige und sehr feste Feige 


s PE | Zitronenhoni mit Karamellbonbongeschmack. 
Medjool Likôr kristall.  *""°9nNenonIg ___—  _ 
ne Ahnlich wie Orangenhonig mit einem Honige im Glas 
Zart schmelzend und mit einer sybtileren Aroma. nl - Habts he. 
kleinen Likôrnote verfeinert. einheit 
29,95 €/kg Blüten Esp p 1220/St. 11,59/St. ob 65t. 
Eiche Esp P 125578. 11,92/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1230/st. 11,69/St. ab 6st. 
.. Heide Esp P 123578. 11,73/St. ab 65t. 
Trockenfrüchte | Kastanie Esp P 1295/5t. 1230/5t. ab 65t. 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit Lavendel Esp P 1225/5t. 11,64/5t. ab 65. 
Ananas getr. 250g Camp 1070/st. 1017/St. ab 6st. ne e Mandelbaum Esp P 1230/st. 11,69/5t. ab 65. 
Dattel Halawi kristallisiert ve 
lue ae : de P GO0/St 7/60/St. ab st. Ein leichter Geschmack nach Mispel Honig Esp P 1235/5t. 1173/5t. ab 651. 
anane G.Michel 250g Camp &95/st.  B50/St. ab 851. Sahnékaramell. Orange Esp p 12405. 11,78/St. ab 651. 
Banane getrock. 250g Esp P 1250/5t. 11,88/St. ab 8st. Rosmarin Honig Esp P 1305/5t. 1240/5t. ob 65t. 
Banane Planta 250g Camp 8o5/s. 765/St. ab 8st. Pollen Thymian Esp p 1300/st. 1235/5t. ab 651. 
Drachenfr. rot 100g  Thap 620/5 589/Stab 105t. Land Einzelpre Wald Esp p 1220/st. 11,59/5t. ab 6st. 
peine Honig Fe P Fu — Pollen Spanien 225g Esp P 1360. ne _——. Esp k 1225/8t. 164/St. ab 651. 
Feige Persien 500g ra P 1435/5. 1363/Stab 1051. Pollen Spanien 450g Esp P 272081 Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige w. C. dama Ÿ%k Esp P 60/5 912/Stab 1051. Datteln 
Goji-Beere 250g Chi P 1440/st. 1368/St. ab 85t. Wabenprodukte Land Einzelpreis hs 
Ha Le 360. Fe has Land Einzelprei Bahri tendre lra P 26804 2680/kg ob 4kg 
us rot AU sp P 435 A13/Stab 1251. Gelee royale 25g Esp P 1805 Barhi Iran 1kg Ira P 2400/5t. 2280/St. ab 5St. 
Jujube getr. 225g Esp P 117078. 11,12/5t. ab 5St. Declet-N. Rise Ik Ali m0 1Pnéis dE 
: Rohpropolis 15g Esp P 1055/st. GgIer ne ASDE-TRU g PAU2OS. TZ19/St ab 5St. 
Kakao fermentier.250  Ind P 970/st.  922/5t. ab 45. Deglet-N. Rispe Tkg un P 2030. 2030/S ob 55+ 
Kakaobohne getr.200g Camp 770/S.  7,32/5t. ab 55t. 


Halawi kristall. 1kg Cal P 2995/kg 2995/kg ab 5kg 


e 
Kakaotraube gtr.200g Game 86. 765.45 | Sonstiges Hell kristall1kg rap 237051. 2370/t.ob55 
Kaki getrocknet 200g Esp p 1375/st. 1306/5t. ab 6st. Land  Einzelpreis Heloli tendre lra_P 2690%g 2690/g ob 5kg 
Kokos jung getr.100g  Thap 645/5.  613/Stab 1051. A Khasoui kg la p 2550. 2550 ob 55e 
Longan getroc. 100g  Thap 585/5t  556/5t. abést. Mabroom 1kg Aro p 2425/61. PBOUSE ab 5$t 


Longan getroc. 500g  Tha p 2925/5t 2779/5t. ab25t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1245/5t. 11,83/St. ab 85t. 
Maulbeeren w.250g ra p 1015/5.  964/Stab 105. 


Medjool Jumbo 1kg Cal p 3385/5t. 3385/5t. ob 55t. 
Mediool krist.Likôr Cal p 3325/st. 31,59/t. ob 551. 


a Medjool kristall 1kg Cal p 3300/st. 3300/5t. ob 55t. 
Papaya getrock. 250g Esp P 12107: 11307 bas Kôrperpflege Medjool rustikal 1kg  lra p 2550/5t. 2550/5t. ab 55t. 
Papaya Solo 250g Camp 107o/st. 1017/S1. ab 4St. Land Einzelprei Medipo! soft 1kg Cal p Fos. 2 on 
Phisich getr. 2509 ra? 720 GS cbët | Ghassulfein500g Mar Boo. Mozufati soft Tkg  Lra P 2420. 2480/t obsst. 
Rambutan getr. 100g  Thap 610S. 80/65. | Ghassul grob 1kg Mar 16054 Mozafati soft krist.  Ira P 232049 220449 ob 5kg 
Rosine braun 500g Ira p 1165/5t. 11,07/St. ab 45. Tonerde g.Ilite 300 Fra p 715. Piarom 1kg lra_P 285049 2850/%g ob Sky 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1130/5t. 1074/St. ab 45t. Tonerde grob grünk Fra P 12355. Saffowi 1kg Ara p 2560181. 2560/St. ob5$t 
Rosine sch. Shani %k  lra P 1430/5t. 1359/St. ab 45t. Tube Ton.llite 150g Fra Sos. Suyer lkg lra_p 22009. 2200/Sk ob 55e 
Tamarinde sauver Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg Tube Ton.lllite 400g Fra 11755. Segae 1kg Ara p 2835/81. 2835/5t. ab 5$t. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 2595/kg 2465/kg ab 3kg Shahani 1kg lrap 2005. 19051 ob 55e 
Testset getr.Früchte Fra p 2695151. Sukkari 1kg Ara P 2465/5t. 2342/St. ab 5St. 
Tomate getr. 250g Esp p T200s1. Tao. abast. Sukkari soft 1kg Ara P 3000/5t. 3000/t. ab 55t. 
Testset Datteln Fra P 2670/5t. 
Zahidi 1kg lra P 2790/5t. 27,90/St. ab 55. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


21,30 €/kg 


Reïfe Kokosnuss 
Bei reifen Kokosnüssen konzentriert 
sich der Saft, das Fruchtfleisch wird 
fest und knackig. 


14,95 €lke 


GRENADILLE 


Mitsamt ihrer weifen Innenhaut verzehrt, erinnert ihr 
Geschmack an den von Apfeltaschen (hierfür die 
orangefarbene Schale abpellen). 


Banane Rosa 


Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 


Geschmack. 


15,80 €/kg 2750 €/kg 
1,97 €/100g 


LU e 
Druvs der Ülpal Kakaoschote Passionsfrucht 
rups cer SIpaime Schokolade im Urzustand ‘ i ji 
Orangefarbenes, buttriges : Ein exotischer Cocktail voller 
Fruchtfleisch. Vitamine. 
BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
© Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


